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V Domove socialnych sluzieb pre deti a do-
spelych Sibirka (dalej len DSS Sibirka) v Bratisla-
ve, ktorého zriadovatelom je Bratislavsky samo-
spravny kraj, poskytujeme socialne sluzby pre
deti a dospelych s viacndsobnym postihnutim,
prevazne v pasme stredne tazkého az hlbokého
stupfia mentéalneho postihnutia v kombinacii
s vaznym zdravotnym a fyzickym hendicapom.
Pri skvalithovani Zivota prijimatelov socidlnych
sluzieb v DSS Sibirka sme hladali také moznosti
poskytovania sociélnych sluZieb, ktoré by pre-
pojili uz poskytované odborné sluzby, a zaro-
ver, aby mohli byt premietnuté do prirodzené-
ho socidlneho prostredia a socidlnej komuni-
kécie. Prave koncept bazalnej stimulacie, ktory
vyuzivame od roku 2008, nam pomaha napliat
tato nadu viziu.

TEORETICKE VYCHODISKI-'\ KON-
CEPTU BAZALNEJ STIMULACIE
Bazalna stimulacia (dalej len BS) je komu-

nika¢ny a vyvin ¢loveka podporujuci koncept,

ktory sa orientuje na vietky oblasti fudskych
potrieb. Prispdsobuje sa Zivotnej situacii pri-
jimatela a poskytuje mu vhodné stimuly pre
vyvin v oblasti vnimania, komunikacie a pohy-
bu. Efektivne vyuZiva zachované schopnosti
prijimatela k nacviku zékladnych hygienickych,
spolo¢enskych a komunikacnych ¢innosti.
Autorom konceptu je Prof. Dr. Andreas Fro-
lich, nemecky $pecialny pedagég, ktory ho v 70.
rokoch minulého storocia vypracoval na zéklade
vedeckych poznatkov a osobnych pedagogic-
kych skisenosti. Pri svojej praci v rehabilitac-
nom centre sa zaoberal predovietkym podpo-
rou senzorickej komunikacie. Vychadzal z toho,
se moznosti neverbélnej komunikacie boli u deti
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s viacnasobnym postihnutim velmi obmedzené.
Preto im pontkal skiisenosti na baze somatickej,
vestibularnej a vibra¢nej komunikacie.

V 80. rokoch 20. storocia koncept BS preniesla
zdravotna sestra Chriestel Bienstein do o3etro-
vatelskej praxe, aby bol integrovany do beznych
oSetrovatelskych tkonov - zadkladnej hygienic-
kej starostlivosti, polohovania a nacviku komu-
nika¢nych a pohybovych schopnosti prijimatela
socialnych sluzieb.

ZACIATKY BAZALNEJ STIMULACIE
V DSS SIBIRKA

Po absolvovani zakladného a nadstavbového
kurzu BS niekolkych pracovnikov - prevazne te-
rapeutov bolo prvoradé uvedomovat si komuni-
kaciu medzi pracovnikom a prijimatelom social-
nych sluzieb. Komunikacia [udi s viacnasobnym
postihnutim je Specificka - odpovede prichadza-
ju spravidla oneskorene, si menej vyrazné a pre
okolie ¢asto malo zrozumitelné. Signaly, ktoré
vyjadruju prijemné alebo neprijemné prezivanie
vnemoy, su preto pre nas pracovnikov a rodin-
nych prisludnikov velmi délezité. Vychadzame
z poznatkov PhDr. Friedlovej (riaditelka Institutu
Bazalnej stimulacie v Ceskej republike), ktora tie-
to znaky uvadza nasledovne:

Znaky prijemného prezivania vnemov:
Zmurkanie o¢ami, hlboky dych, vzdychanie, sto-
nanie, brucanie, otvaranie oci a Ust, pousmiatie
sa, ismev, uvolnenie svalového tonusu, mimiky
a pohybov, pokojné pohlady do okolia a na po-
skytované stimulacné elementy.

Znaky neprijemného prezivania vnemov:
zatvaranie oci a ust, blednutie, nepokojné, ne-
pravidelné dychanie, plag, krik, zvy3enie svalové-
ho tonusu, ki¢ovité drzanie tela, kicovita mimika
a pohyby, reakcie signalizujuce obranu, odvra-
canie sa a gesta proti predmetom, osobam, vie-
obecny motoricky nepokoj, stereotypné sprava-
nie, manipulacia s vlastnym telom, sebaposko-
dzovanie.

Vela informécii o prijimateloch sme ziskali od
pribuznych pomocou biografickej anamnézy,
formou rozhovorov a dotaznikov. Odpoveda-
li na otazky — Kde ma rad dotyk, kde nie? Ako
doma spi, v akej polohe? Ma oblibent hracku,
predmet pri zaspavani? Ktoré chute ma rad? ...
A dalsie otazky tykajuce sa bezného rodinného
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Zivota. Zaroveri sme pribuznych poziadali o foto-
grafie, nahravky obltbenej hudby, pripadne na-
hraty hlas rodi¢ov a dalsie oblibené veci, ktoré
spomenuli v dotazniku.

Proces zavadzania BS nam pomohol prena-
$at do prostredia Sibirky individualnu a human-
nu socidlnu sluzbu, a zaroven podnietit zaujem
pribuznych o pracu v DSS Sibirka a participovat
na nej.

Uvedomili sme si tiez, akou dolezZitou for-
mou komunikacie s nasimi prijimatelmi je do-
tyk. Nasde ruky st médiom a umoznuji fudom
s viacnasobnym postihnutim ziskat informa-
cie o sebe samom a okolitom svete. Neéaka-
né a necielené dotyky vyvolavaju u nich pocit
neistoty a strachu. Preto je potrebné vzdy dat
najavo, kedy zacina a kedy kon¢i nasa pritom-
nost a ¢innost. TGto informaciu sme zacali pri-
jimatelom poskytovat pomocou cieleného
dotyku tzv. INICIALNEHO DOTYKU. Najvhod-
nejsie miesta st ramenny kib, ruka, paza. Je do-
lezité, aby inicialny dotyk pouzivali vietci, ktori

s prijimatelom prichddzaju do kontaktu (rodi¢,
sestra, opatrovatel, terapeut, fyzioterapeut, ...),
a tiez ho podporili verbalne. V DSS Sibirka sme
to zabezpecili vizudlne — obrazkom tak, aby aj
pracovnici v trojzmennej prevadzke boli infor-
movani a zabezpedila sa kontinuita vyuZivania
konceptu BS.

VYUZITIE KONCEPTU
BAZALNEJ STIMULACIE
VTERAPEUTICKOM PROCESE

Pohyb je zékladnym prejavom Zivota. Clovek
sa nim prejavuje uz pri vnimani, pri prijimani po-
travy, pri vyprazdnovani, pri dychani, neskor pri
chédzi, atd. Schopnost pohybovat sa umozruje
¢loveku spoznat svoje telo, svoje okolie.

Ludia s viacndsobnym postihnutim majd
znacne obmedzeny pohyb, preto je délezité cie-
lenou stimulaciou im sprostredkovat informécie
o ich tele a o okoli.

Pri samotnej terapeutickej praci sme postup-
ne zacali vyuzivat techniky BS. Boli cielene indi-
kované prijimatelom socialnych sluzieb, indivi-
dudlne vychddzajuc z biografickej anamnézy,
a tiez prezivania vnemov. BS re$pektuje rozne
vyvinové stupne vnimania, preto su jej techniky
rozdelené na:
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1. ZAKLADNE TECHNIKY

Somatickd stimuldcia - zakladnym prvkom
pre nadviazanie komunikacie je dotyk. Pod-
poruje vztah, upokojuje a ulahéuje orientéciu.
Prostrednictvom somatickej stimulacie dostéva
prijimatel informécie o svojom tele, o svojej te-
lesnej schéme.

Sprostredkovanie podnetov ,cez telo” po-
skytuje vzajomné sprostredkovanie informdcif
o okolitom svete.

Vestibuldrna stimuldcia - jej cielom je pri-
pravit organizmus na mobilizaciu, udrzat pohyb
endolymfy, sprostredkovat informécie o posta-
veni tela v priestore.

Vibracnd stimuldcia - vibracia, chvenie
vibratnym pristrojom, hlasom .. Stimuluje
kozné receptory pre vnimanie vibracii, pro-
prioreceptory vo svaloch a kibové propriore-
ceptory. Sprostredkovava klientovi intenzivne
vnemy z jeho.tela, informuje o polohe kon¢a-
tiny a ovplyviuje svalovu spasticitu. Ide hlav-
ne o pripravu vnimania k pohybu, a nasledne
k vertikalizacii a mobilizacii.

2. NADSTAVBOVE TECHNIKY?
OPTICKA STIMULACIA, AUDITIVNA STIMULACIA,
ORALNA STIMULACIA, OLFAKTORICKA '
STIMULACIA, TAKTILNO-HAPTICKA STIMULACIA

Techniky BS st vyuZivané pri beznych den-
nych Cinnostiach — kdpanie, jedenie, volny cas.
Pomadhajd nam tiez pri nepokojnom spravani sa
prijimatela, jeho upokojeni, a zarovers mu umoz-
nuju poznavat okolity svet.

Sirokospektralna ponuka zédkladnych a nad-
stavbovych technik BS umoZiuje terapeutom
maximalne vyuzit tiez technické vybavenie sno-
ezelen miestnosti. Kombindcia oboch konceptov
umochuje terapeutické pdsobenie, podporuje
komunikacné, pohybové schopnosti ¢loveka a
jeho psychomotoricky vyvin, atd.

VYUZITIE KONCEPTU BAZALNEJ
STIMULACIE V REHABILITACII

V DSS Sibirka poskytujeme socidlne sluzby
prijimatelom prevazne s diagnézou Detska moz-
gova obrna, ktord ma rézne formy. Nachadzaju
sa tu najzavaznejsie stavy, Co znamena, zZe po-
Skodenie motorickej stranky prijimatela Uplne
invalidizuje a stdva sa plne zavisly na pomoci
druhej osoby. Velmi ¢asto byva pridruzené po-
skodenie zraku,, sluchu a citlivosti.
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V désledku toho je u nich znizena schop-
nost vnimania svojej telesnej stranky, pretrva-
vaju patologické reflexy, zvy3uje sa spasticita,
sekundarne vznikaju kontraktiry a zhorSuje sa
celkovy zdravotny stav. K tomu, aby sme spoma-
lili regresné procesy ndm napomaha, ako jedna
z mnohych metéd koncept BS.

Fyzioterapeuti zacali vyuzivat BS v prvom
rade pri polohovani klientov pocas odpocinku
na l6zku a neskor sme zacali vyuzivat jednotlivé
prvky a ich modifikacie aj pocas cvicenia a vyu-
zitia inych metodik. Vyuzivame predovietkym
polohy:

¢ hniezdo, ktoré sa indikuje vo faze odpocin-
ku, pocas noci, po aplikacii vodoliecebnej
procedury alebo masazi, pri cvi¢eni dycha-
cej gymnastiky, pri cvi¢eni na pristroji Thera
Vital na rozvoj trojflexie a zvySovania svalo-
vej sily dolnych koncatin.

e mumia, ktora sa indikuje pri prejavoch ne-
pokoja a agresivity, pri dlhodobo imobilizo-
vanych, ktorf stratili vnimanie hranic svojho
tela a pri klientoch s vyraznou spasticitou,
dyskinézami, hypertonusom.

o mikropolohovanie, kde dochadza k vy-
podloZeniu len urditej Casti tela, ¢im dojde
k zmene taziska, casto sa aplikuje pocas no¢-
ného polohovania.

Polohovanie moze byt modifikované aj do
pozicie v sede v polohovatelnom vaku alebo
v samotnom invalidnom voziku, kde kopirujeme
ludské telo vsetkymi pomdckami BS.

Pomdcky potrebné k aplikacii polohovania su
dihé vaky naplnené antistresovymi gulickami,
deky, osusky, uteraky, vankus v tvare podkovy,
vankuse v roznych velkostiach, plachty, ..

Vibraénid stimuldciu pouzivame pri cviceni
a pred aplikaciou ortézy a dlahy. Vibracia nam in-
tenzivne stimuluje receptory v kozi, hlboku citli-
vost (polohocit, pohybocit), proprioreceptory vo
svaloch, §fachach, vazivovom aparéte a kiboch.
Postupujeme z proximalnej casti (od korerno-
vych kibov - ramennych, bedrovych) k distalnej
Casti (zapastie, ¢lanky prstov).

Pri dlhodobej aplikacii dochadza k zniZzova-
niu spasticity a v spoluti¢innosti vyuZzitia aj inych
facilita¢nych prvkov rehabilitacného cviCenia sa
pokles spasticity umocruje. Nasledne sa konca-
tina dokaze lahsie rozcvicit, zvadsit rozsah pohy-
bu a dostat koncatinu do urcitého postavenia.
V tomto postaveni aplikujeme ortézy a dlahy,
podporné pomocky na udrzanie koncatiny. Na
vibraénu stimulaciu mézeme vyuzit hlas, ruky,
elektrické pristroje.
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Vestibuldrnu stimuldciu vyuZivame na roz-
voj rovnovahy a vnimania o polohe a pohybe
organizmu v priestore. Pri imobilnych klientoch
straca vestibuldrny aparat schopnost reagovat
na zmeny polohy. Klient pri nahlej zmene méze
reagovat nauzeou, kolapsom, zmenou svalové-
ho napatia, poruchou orientécie na vlastnom
tele a aj v priestore.

Vestibularnu stimulaciu mézeme vykonavat
roznymi spdsobmi - s klientom v lone vykona-
vame vychylovanie na rdzne strany, zmenou po-
lohy tela pomocou zmeny pozicie celého |6Zka,
pozicia v sede v hojdacom kresle, v zdvesnej hoj-
dacke, na vodnej posteli.

ZAVER

Koncept BS ako jedna z metdd nasej prace
nam pontka praktické techniky - manualnu
a cielenu pracu s telom ¢loveka. Poméha nadvia-
zat vztah, budovat pocit istoty a dovery, posiliu-
je autonémiu Cloveka a prispieva k zvySovaniu
kvality Zivota fudi s viacndsobnym postihnutim.
Aby bol posilneny jeho Gcinok a hlavne to, Ze
prijimatel' socialnych sluzieb je rovnocenny
partner, ¢lovek s vlastnou histériou, schop-
nostami a individualitou, ktoru telesne a psy-
chicky manifestuje, je potrebné prepojit ho
so vietkymi odbornymi a obsluznymi social-
nymi sluzbami v DSS Sibirka. V tomto prepo-
jeni véak mame este rezervy. Do budicnosti nas
¢aka doplnenie vzdelania vietkych pracovnikov
v priamom kontakte s prijimatelmi socialnych
sluzieb a neustala praca pri zmene pristupu a
postoja pracovnikov.

Mgr. Martina Betinovd, Mgr. Marta Guldanovd
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